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 ساعت 34مدت تدريس:  2و مراحل رشد  هابیآس موضوع تدريس:

  دانشکده پيراپزشکی و توانبخشی  محل اجرا: 1 و مراحل رشد هابي: آسپيشنياز

 کارشناسیمقطع:  مددکاری اجتماعیگروه هدف:  

 1403-1404 سال تحصيلی: اول نيمسال: نظرینوع واحد:  2تعداد واحد: 

 مدرسين: خانم دکتر جعفريان

 28/7/1403 تاريخ بروزرسانی:

 

 :هدف کلی

 آشنا ساختن دانشجویان با جریان و قوانین رشد وتکوین و جنبه های جسمانی، روانی و اجتماعی انسان در دوره نوجوانی تا کهنسالی و مسائل

  رفتاری و آسیب های ناشی از عدم مراقبت های لازم در این دورهو مشکلات 

 :اهداف اختصاصی

 برایرا شناخته و بتواند  های احتمالی در هر مرحله رشدشناسایی آسیبو  مراحل مختلف رشد انسان در پایان ترم دانشجو باید بتواند:

 ی را ارائه دهد.راهکارهای رشد بهبود و هاآسیب از پیشگیری

 

 :محتوا و ترتيب ارائه

 ..(.مهارتهای عملی و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد )عناوین و رئوس مطالبی که باید آموزش داده شود

 مدرس عناوين جلسه

 انیجعفر انشجویاندبیان طرح درس و سرفصل های درسی و توضیح در خصوص برنامه ترم و دریافت نظرات  اول

 انیجعفر هابیرشد و آس نیمختصر درباره ارتباط ب حیتوض، مطالعه مراحل رشد تیکوتاه درباره اهم معرفی دوم

 انیجعفر تعریف نوجواتنی  سوم
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 انیجعفر تعریف بلوغ و بررسی عوامل تاثر گذار  چهارم

 انیجعفر رشد جسمی پنجم

 انیجعفر عوامل اضطراب زا در دوره نوجوانی و راه های مقابله با آن ششم

 انیجعفر رشد شناختی با تاکید بر تفکر انتزاعی هفتم

 انیجعفر رشد جنسی هشتم

 انیجعفر رشد روانی اجتماعی نهم

 انیجعفر رشد اخلاقی دهم

 انیجعفر برنامه ریزی شغلی برای نوجوانان یازدهم

 انیجعفر جوانی )شغل، سلامت روانی و همسرگزینی( دوازدهم

 انیجعفر پیری . کهنسالیمیانسالی،  سیزدهم

 انیجعفر مراحل رویارویی با مرگ چهاردهم

 انیجعفر اختلالات دوره های مختلف پانزدهم

 انیجعفر جمع بندی شانزدهم

 

  :روش تدريس

 بحث کلاسی و گروهی*

 و اسلاید آموزشی فیلمارائه *

 سخنرانی*

 تمرین عملی*

 :وظايف و تکاليف دانشجو

 مرتبط با گروهرعایت قواعد و قوانین *

 حضور به موقع و فعال در کلاس*

 پیش مطالعه و بررسی سرفصل های جلسه آتی*

 انجام تکالیف و پروژه های ارائه شده*

 حضور و موفقیت در ازمون پایانی *

  :روش سنجش دانشجو

 شرکت در بحث های کلاسی و فعالیت ها*

 ارائه تکالیف محول شده*

 آزمون میان ترم*

 ترمآزمون پایان *



 گروه  –دانشکده علوم پیراپزشکی                               طرح درس                                                                                                                      
      
        

3 
 

 :منابع مطالعه

 . پروین کدیور. سوسن سیف. انتشارات سمت.2روان شناسی رشد 

 مرتبط یو پژوهش یمقالات علم

 نیآنلا یآموزش یهاو کارگاه دئوهایو

 

 

 


