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 ساعت  34مدت تدريس:  روان شناسی رشد موضوع تدريس:

   دانشکده پيراپزشکی و توانبخشی  محل اجرا: روان شناسی عمومی پيشنياز:  

 کارشناسی مقطع:  مددکاری اجتماعی گروه هدف:   

 1403-1404 سال تحصيلی: دوم نيمسال: نظری نوع واحد:  2تعداد واحد: 

 فریبا ماهوتی مدرسين: 

 21/11/1403 تاريخ بروزرسانی:

 

   :هدف کلی

حرکتی، اخلاقی، و اجتماعی کودک از زمان تولد تا  -جسمی - هیجانی  -نظریه های مختلف رشد شناختی عاطفی با  آشنایی دانشجویان 

شناسایی روشهای برخورد با چالشهای رشدی و شناسایی راهکار مناسب   سالمندی. کسب آگاهی از رشد پیش از تولد و آسیب شناسی رشد.

 ارجاع و درمان

 :اهداف اختصاصی

 .شناسی رشدآشنایی با مفاهیم پایه روان .1

 .درک مراحل رشد انسان از کودکی تا سالمندی .2

 .های تحلیل مسائل رشد و تأثیر آن بر رفتار افرادتوسعه مهارت .3

 .شناسی رشد در مددکاری اجتماعیروانکاربرد مفاهیم  .4

 

 :محتوا و ترتيب ارائه

 ..( .مهارتهای عملی و  . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد )عناوین و رئوس مطالبی که باید آموزش داده شود

 مدرس عناوين جلسه

شناسی رشد و اهمیت آن  تعریف روان  .ها و اهداف درسآشنایی با سرفصل:  معرفی درس و مفاهيم پايه اول

 .معرفی منابع درسی و روش ارزیابی .در مددکاری اجتماعی
 فریبا ماهوتی 
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 .های اصلی )پیاژه، اریکسون، فروید، ویگوتسکی و ...(مروری بر نظریه:  شناسی رشد های رواننظريه دوم

 .ها در مددکاری اجتماعیها و کاربرد آنمقایسه نظریه

 ماهوتی فریبا 

تا سالمندی:  رشد جسمانی و حرکتی سوم کودکی  از  رفتار و .مراحل رشد جسمانی  بر  تأثیر رشد حرکتی 

 .شخصیت فرد

 فریبا ماهوتی 

 ی ماهوت بایفر  .تأثیر رشد شناختی بر یادگیری و حل مسئله .مراحل رشد شناختی بر اساس نظریه پیاژه: رشد شناختی چهارم 

تأثیر رشد اجتماعی بر روابط    .مراحل رشد عاطفی بر اساس نظریه اریکسون:  اجتماعیرشد عاطفی و   پنجم 

 فردی بین

 فریبا ماهوتی 

 فریبا ماهوتی   .تأثیر رشد زبان بر ارتباطات اجتماعی .مراحل رشد زبان از کودکی تا نوجوانی: رشد زبان و ارتباطات ششم

 فریبا ماهوتی  .گیری و رفتارتأثیر رشد اخلاقی بر تصمیم .نظریه کولبرگمراحل رشد اخلاقی بر اساس : رشد اخلاقی هفتم 

 فریبا ماهوتی    ها در تحلیل رفتارتمرین استفاده از نظریه .تحلیل موردی مراحل رشد در یک فرد: کارگاه عمل هشتم

نقش مددکار    .نوجوانیها و تغییرات جسمانی، شناختی و اجتماعی در  چالش:  رشد در دوره نوجوانی نهم

 .اجتماعی در حمایت از نوجوانان

 فریبا ماهوتی 

تأثیر تغییرات زندگی    .مراحل رشد در بزرگسالی )جوانی، میانسالی و سالمندی(:  رشد در دوره بزرگسالی دهم 

 .بر رشد فردی و اجتماعی

 فریبا ماهوتی 

نقش مددکار اجتماعی در حمایت   .سالمندی های رشد در  ها و فرصت چالش :  رشد در دوره سالمندی یازدهم

  .از سالمندان

 فریبا ماهوتی 

تمرین ارائه راهکارهای مددکاری   .تحلیل موردی مراحل رشد در بزرگسالی و سالمندی:  کارگاه عملی دوازدهم

   .های رشدبرای چالش

 فریبا ماهوتی 

نقش مددکار اجتماعی در   ... و   ADHDمانند اوتیسم،   آشنایی با اختلالات رشدی:  اختلالات رشد  سیزدهم

 .حمایت از افراد با اختلالات رشد

 فریبا ماهوتی 

 فریبا ماهوتی  .تأثیر فقر، خشونت و تبعیض بر رشد  .نقش خانواده، فرهنگ و جامعه در رشد فرد:  تأثير محيط بر رشد  چهاردهم 

تمرین ارائه راهکارهای مددکاری برای بهبود شرایط    .رشدتحلیل موردی تأثیر محیط بر  :  کارگاه عملی پانزدهم 

 .محیطی

 فریبا ماهوتی 

 فریبا ماهوتی  .سازی برای آزمون پایانیآماده پاسخ به سوالات دانشجویان .مرور مفاهیم کلیدی: بندی و مرورجمع شانزدهم

 فریبا ماهوتی  های دانشجویان )در صورت نیاز( ارائه پروژه هفدهم 

 

  :تدريسروش 

 بحث کلاسی و گروهی *

 و اسلاید آموزشی   فیلمارائه  *

 سخنرانی *
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 تمرین عملی*

 :وظايف و تکاليف دانشجو

 رعایت قواعد و قوانین مرتبط با گروه*

 حضور به موقع و فعال در کلاس *

 پیش مطالعه و بررسی سرفصل های جلسه آتی*

 انجام تکالیف و پروژه های ارائه شده*

 حضور و موفقیت در ازمون پایانی  *

   :روش سنجش دانشجو

 شرکت در بحث های کلاسی و فعالیت ها*

 ارائه تکالیف محول شده *

 آزمون میان ترم *

 آزمون پایان ترم *

 :منابع مطالعه

 . انتشارات اطلاعات 1392. اکبر شعاری نژاددکتر علی. شناسی رشدروان  -

 . انتشارات ساوالان 1401وندر زندن. ترجمه حمزه گنجی.  (. جیمز 2( و )1رشد ) یشناسروان  -

 

- Theories of Developmental Psychology. 2016. Patricia H. Miller. Worth Publishers  

 

 

 

 


