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 ساعت 34مدت تدريس:  اصول و مبانی توانبخشی موضوع تدريس:

  دانشکده پيراپزشکی و توانبخشی  محل اجرا: پيشنياز:  

 کارشناسیمقطع:  مددکاری اجتماعیگروه هدف:  

 1403-1404 سال تحصيلی: اول نيمسال: نظرینوع واحد:  2تعداد واحد: 

 فریبا ماهوتیمدرسين: 

 28/7/1403 تاريخ بروزرسانی:

 

  :هدف کلی

، رویکردها و مدلهای کم توانی، مفهوم توانبخشی و  ICFانتظار می رود دانشجو در پایان این درس با مفاهیم و انواع کم توانی، طبقه بندی 

اهداف آن، انواع راهبردهای توانبخشی، اعضاء تیم توانبخشی و نقش هر یک در ارائه خدمات به گروه های دارای کم توانی، نقش مددکار 

در توانبخشی و روشهای پیشگیری از اجتماعی در تیم توانبخشی، اصول برنامه ریزی در توانبخشی و فرآیند مداخلات مددکاری اجتماعی 

 معلولیت آشنا شود.

 :اهداف اختصاصی

 در پايان ترم دانشجو بايد بتواند:

. از علل معلولیت بدانند را یتوانبخشو  تیمعلولبرخورد با  خچهیآشنا شوند، تار یتوانبخشمعلولیت و مرتبط با  فیو تعار میبا مفاه انیدانشجو

و مطلع شوند،  تیکنند. از علل معلول دایپشناخت  رانیجهان و ا در تیمعلول تیاز وضعرا یاد بگیرند. معلولان  یبند طبقهمطلع شوند و نحوه 

وبا  رندیفراگ یتوانبخش یکردهایکنند، انواع رو دایشناخت پ یو توانبخش یکمک لیافراد معلول و وسا یهایتوانمند مشکلات و ازها،ینسبت به ن

 .درک کنندرا  یاجتماع یدر حرفه مددکار یتوانبخش اهجایگ آنها اشنا شوند. فیو شرح وظا نیمرتبط با معلول یو خارج یداخل یسازمانها

کار  یها تیمز یمددکار اجتماع کی عنوان بتوانند به انی. دانشجویتوانبخش ستمیدر س یشناخت استانداردها، مهارتها و نقش مددکار اجتماع 

 دهند. حیتوض را یدر حوزه توانبخش یاجتماع یو مداخلات مددکار

 .رندیحرفه بکارگ نیآموزش ها را در کار با معلولان در قلمرو ا نیبتوانند، ا انیدانشجو 
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 :محتوا و ترتيب ارائه

 ..(.مهارتهای عملی و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد )عناوین و رئوس مطالبی که باید آموزش داده شود

 مدرس عناوين جلسه

 فریبا ماهوتی ویانو توضیح در خصوص برنامه ترم و دریافت نظرات دانشجبیان طرح درس و سرفصل های درسی  اول

 فریبا ماهوتی کلیات و مفاهیم و تعاریف )نقص، ناتوانی، معلولیت، توانبخشی( دوم

 فریبا ماهوتی تاریخچه توانبخشی در جهان و ایران  سوم

 فریبا ماهوتی رویکردهای توانبخشی و تیم توانبخشیشناخت  چهارم

 فریبا ماهوتی آشنایی با انواع معلولیت و علل و پیامدهای آن )جسمی، حسی، ذهنی( پنجم

 فریبا ماهوتی آشنایی با انواع معلولیت و علل و پیامدهای آن )اعصاب و روان، اجتماعی( ششم

 ماهوتی فریبا ICFآشنای با طبقه بندی معلولیت  هفتم

 فریبا ماهوتی آشنایی با نیازهای افراد دارای معلولیت هشتم

 فریبا ماهوتی آشنایی با تجهیزات و وسایل کمک توانبخشی نهم

 فریبا ماهوتی آشنایی با توانبخشی مبتنی بر جامعه )اهداف و فعالیت های آن( دهم

 فریبا ماهوتی شناخت سازمانهای مرتبط با حوزه توانبخشی و معلولیت یازدهم

 فریبا ماهوتی آشنایی با نقش و مهارتهای مددکاران اجتماعی در تیم توانبخشی دوازدهم

 فریبا ماهوتی آشنایی با نقش و جایگاه مددکاران اجتماعی در کار با افراد دارای معلولیت های جسمی و حسی سیزدهم

با افراد دارای معلولیت های اعصاب و روان و آشنایی با نقش و جایگاه مددکاران اجتماعی در کار  چهاردهم

 ذهنی

 فریبا ماهوتی

 فریبا ماهوتی آشنایی با نقش و جایگاه مددکاران اجتماعی در کار با افراد دارای معلولیت های اجتماعی پانزدهم

 فریبا ماهوتی جمع بندی و بحث در خصوص مطالب ارائه شده شانزدهم

 

  :روش تدريس

 گروهیبحث کلاسی و *

 و اسلاید آموزشی فیلمارائه *

 سخنرانی*

 تمرین عملی*

 :وظايف و تکاليف دانشجو

 رعایت قواعد و قوانین مرتبط با گروه*

 حضور به موقع و فعال در کلاس*

 پیش مطالعه و بررسی سرفصل های جلسه آتی*
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 انجام تکالیف و پروژه های ارائه شده*

  حضور و موفقیت در ازمون پایانی*

  :سنجش دانشجوروش 

 شرکت در بحث های کلاسی و فعالیت ها*

 ارائه تکالیف محول شده*

 آزمون میان ترم*

 آزمون پایان ترم*

 

 :منابع مطالعه

 دانشگاه علوم بهزیستی وتوانبخشی. مجید میرخانی. مبانی توانبخشی. _ 

 یوسلامت اجتماع یتوانبخش انتشارات دانشگاه علوم .ییجغتا یو محمدتق نودهی افسون .یتوانبخش یاصول و مبان_ 

 انتشارات رشد. .یدرمن یمیکر درضایحم .یاجتماع یبر خدمات مددکار دیخاص با تاک یگروهها یتوانبخش_ 

 دواتگران وانیک(. تیشدت معلول نییتع نوع و صیتشخ یپزشک یها ونیسیکم یراهنما)و سلامت  یعملکرد ،ناتوان یطبقه بند_ 

 


